LESOES ELEMENTARES — PROF ARLES BROTAS

1) A correta descrigao de cada lesdo elementar encontrada é item indispensavel
na semiologia em Dermatologia, facilitando a definicao das lesées em
sindromes dermatoldgicas bem definidas e guiando, portanto, o diagnéstico.
Quanto as definicoes de lesdes elementares a seguir, assinale a alternativa
incorreta:

a) Maculas sao alteragdes da coloragao cutanea, sem comprometimento da
superficie, podendo ser de origem pigmentar ou vascular/sanguinea

b) A goma é um nodulo de centro liquefeito, podendo drenar por ulceragao ou
fistulizacao

c) Anpustula é uma pequena cavidade na regido subcoérnea, de conteudo claro ou
purulento, elevada e circunscrita, medindo menos de 1cm de didmetro

d) Aliquenificagdo consiste no aumento da espessura cuténea, que leva a
acentuacao dos sulcos cutaneos

1. RESPOSTA: C

a) Correta. Maculas sao definidas como alteragcdes da cor da pele, sem relevo,
independentemente de sua natureza, causa ou mecanismo.

b) Correta. Goma é um tipo peculiar de ndédulo por ter evolugéao dindmica em quatro
fases bem definidas: endurecimento, amolecimento, esvaziamento, reparacao.

c) Incorreta. Pustula se define por conteudo liquido purulento, e ndo conteudo claro.
Quando se encontra conteudo hialino, a lesdo elementar de pequenas dimensdes é
denominada vesicula.

d) Correta. E uma lesdo, produzida por espessamento da pele que passa a
evidenciar com maior nitidez todos os seus sulcos e saliéncias.

2) O eritema ab igne que se caracteriza por eritema reticulado é secundario a
exposicao a:

a) Radiacéo ultravioleta
b) Calor frequente

c) Substéncias quimicas
d) Determinados virus

e) Frio exagerado
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2. RESPOSTA: B

O eritema ab igne é uma lesao cutanea incomum, causada por exposigao crénica a
radiacao infravermelha ou calor moderado. A regiao lombossacra € a mais
acometida, pelo uso de bolsas de agua quente e ou calor profundo (ultrassom e
ondas curtas) no tratamento de dores cronicas; tém sido descritos alguns casos
desencadeados pelo uso de laptops sobre a coxa.

3) As lesdes caducas tendem a eliminagao espontanea. Assinale a alternativa,
que cita apenas les6es caducas:

a) Atrofia, urtica, ponfo

b) Cicatriz, telangiectasia, seropapula

c) Escara, crosta e atrofia

d) Escama, cicatriz hipertrofica e queldide
e) Escama, crosta, escara

3- RESPOSTA: E

Como descrito no enunciado, as lesdes caducas tendem a eliminagao espontanea,
assim, escama, crosta, escara devem ser lembradas. Lesdes como atrofia, cicatriz,
e queloide, sado lesdes crbnicas e consideradas sequelas, invalidando as outras
alternativas. Sao descritas como alteracbes causadas por perdas de substancias

(Be)

4) A poiquilodermia é caracterizada por:
a) Livedo reticular, telangiectasia e atrofia
b) Atrofia, telangiectasia e discromia

c) Infiltragdo, telangiectasia e discromia
d) Infiltragdo, atrofia e telangiectasia

e) Livedo, atrofia e telangiectasia

4- RESPOSTA: B

A poiquilodermia é caracterizada por grandes areas reticulares com associagao de
discromia (hipo e/ou hipercromia), atrofia e telangiectasias. Apresenta causas
diversas como dermatomiosite, lUpus, radiodermite crbénica e até linfomas cutaneos.
Uma forma classica, possivelmente agravada por perfumes é chamada de
poiquilodermia de Riehl e Civatte
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5) Solugao de continuidade dermoepidérmica que ocorre mais frequentemente ao
redor dos orificios naturais:

a) Ragade
b) Esfacelo
c) Ponfo

d) Erosao

e) Tubérculo

5- RESPOSTA: A

a) Correta. Fissura ou ragade € uma perda de solugéo de continuidade abrangendo
epiderme e derme, mas de carater linear, localizada no contorno de orificios naturais
ou em pregas e dobras.

b) Incorreta. Esfacelo é definido como um tecido de coloragdo amarela ou branca que
adere ao leito da ferida e apresenta-se como corddes, ou crostas espessas.

c) Incorreta. Ponfo provoca uma saliéncia na pele com coloragcédo de eritematosa a
anémica e possui natureza histaminica. Alguns autores descrevem como sinénimo
de urtica

d) Incorreta. Erosdes séo solugbes de continuidade superficiais da pele, acometendo
exclusivamente a epiderme.

e) Incorreta. Os tubérculos sdo formagdes sélidas, circunscritas, de consisténcia dura,
elevada, geralmente maiores que 5mm, com infiltracdo de células ao nivel de toda a
derme, deixando muitas vezes cicatrizes ao sofrer involugao.

6) Doencas classicamente associadas com patergia?
a) Condiloma acuminado e sindrome de Sweet

b) Doencga de Behget e pioderma gangrenoso

c) Psoriase e verruga vulgar

d) Pioderma gangrenoso e vitiligo
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6- RESPOSTA: B

O teste da patergia € um teste diagndstico usado para avaliar a resposta do paciente
a uma punc¢ao ou trauma cutaneo leve. A leitura é feita com 24-48 horas apds o teste,
que é considerado positivo se for observado uma papula eritematosa >2mm de
didmetro ou uma pustula. Lembrando que teste negativo ndo exclui a doenga. O
teste da patergia pode ser observado em: sindrome de Sweet, pioderma
grangrenoso e doenca de Behget.

7) A goma é uma lesado elementar que evolui de forma caracteristica em 4 fases e
pode ser observada em diversas dermatoses, como por exemplo:

a) Sindrome de Sweet e doenca de Lutz-Splendore
b) Sifilis terciaria e tuberculose

c) Esporotricose e impetigo

d) Sifilis terciaria e amiloidose primaria

e) Sifilis secundaria e micobacteriose atipica

7- RESPOSTA: B

A goma possui 4 fases de evolugao (importante saber cada uma dela):
1 Endurecimento (infiltrag&o celular da hipoderme);
Amolecimento (necrose central);

Esvaziamento (fistulizagéo);

A~ W N

Reparagao (fibrose).

As doencas que formam gomas sao: sifilis terciaria, esporotricose,
paracococcidioidomicose, actinomicose, tuberculose (escrofuloderma)

8) Paciente com histéria de ulcera nos membros inferiores, evolui com lesées
cicatriciais cribriformes. Qual a alternativa que melhor especifica a doenga em
questao:

a) Leishmaniose
b) Mal perfurante

c) Carcinoma epiderméide
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d) Pioderma gangrenoso
8- RESPOSTA: D

a) Incorreta. A apresentacdo mais frequente da leishmaniose é uma Uulcera,
tipicamente circular com bodas elevadas e infiltradas (em moldura), fundo com
granulagao grosseira e avermelhada, recoberta por exsudato discreto, que pode
involuir espontaneamente apds alguns meses, deixando a cicatriz atrofica, com
pigmentacao salpicada, lembrando os raios da roda de uma bicicleta

b) Incorreta. Mal perfurante plantar € uma sindrome caracterizada por ulceragao planta
€ que ocorre em varias doencas em decorréncia do envolvimento do sistema nervoso
periférico ou central, como diabetes. Também é conhecida como Ulcera anestésica
pela auséncia de dor. Inicia-se com uma ceratose circunscrita na regiao plantar e
depois de alguns meses ou anos, evolui com um sulco em torno dessa area,
formando-se entdo uma ulcera de carater torpido, atbnico, praticamente sem
exsudato inflamatoério e com fundo réseo. Pode ocorrer reabsorcdo dssea

c) Incorreta. O carcinoma epidérmoide (ou CEC) apesar de poder surgir em pele s3,
desenvolve-se frequentemente em lesdes pré-cancerigenas, como ceratoses
actinicas, cicatrizes antigas, e tem a localizagdo preferencial na face, couro
cabeludo, dorso das maos, mucosa bucal e genitalias

d) Correta. No pioderma gangrenoso, a ulcera é superficial, ndo atinge os planos
profundos (aponeurdtico e muscular), e pode deixar cicatriz atréfica de aspecto
cribriforme (com pequenos furos = peneira)

9) Uma lesao elementar caracterizada por lesdo central circundada por lesées
satélites, assemelhando-se a uma explosao, é denominada:

a) Esplosiforme
b) Corimbiforme
c) Em alvo

d) Cribriforme

9- RESPOSTA: B

a) Incorreta. Termo nao se aplica a descrigdo de lesoes elementares.
b) Correta. Descricdo compativel com a lesao elementar

c) Incorreta. Lesdo em alvo apresenta trés zonas: purpura central, halo palido e
elevado e um eritema periférico.

ATALHOS EM DERMATOLOGIA 2026



d) Incorreta. Cribriforme € uma cicatriz atréfica com varias depressdes puntiformes,
COMO Crivo ou peneira

10) Com relagao as lesoes elementares, assinale a alternativa CORRETA:

a) O enantema é uma lesao vascular permanente

b) O cianema pode ser identificado nos membros inferiores

c) O tubérculo tem consisténcia gelatinosa

d) A goma é um tipo de nédulo

e) Bolhas flacidas e evanescentes, ocorrem quando ha perda de coesao subepidérmica

10- RESPOSTA: D

a) Incorreta. O enantema é uma lesao por alteragéo vascular transitéria, assim como
o eritema, a cianose e o0 cianema

b) Incorreta. O cianema acomete as mucosas
c) Incorreta. Tubérculo tem formacgao firme, sélida
d) Correta.

e) Incorreta. Bolhas flacidas e fugazes ocorrem normalmente quando ha perda de
coesdo intraepidérmica

11) Qual das eflorescéncias abaixo esta relacionada com prurido crénico:
a) Vesicula

b) Pustula

c) Liquenificagcao

d) Crosta

e) Escama

11- RESPOSTA: C

a) Incorreta. Vesicula é uma lesao elementar de conteudo liquido de até 1 cm.
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b) Incorreta. Pustula é lesdo elementar com conteudo purulento, que pode ser esteril
(psoriase) ou séptica (furunculo)

c) Correta. O prurido crénico causa espessamento da pele, justamente o que
caracteriza o processo de liquenificagdo. Ha acentuacao dos sulcos e da cor normal
da pele, configurando um aspecto quadriculado da superficie cutanea. Decorre de
aumento da espessura da camada malphigiana da epiderme (acantose).

d) Incorreta. Crostas ocorrem por dessecamento do exsudato. Podem ser hematicas
(traumas), melicéricas (amareladas — cor de mel)

e) Incorreta. Escamas ocorrem por alteragdo da queratinizagdo e se desprendem da
superficie cutanea

12) Lesao elementar que sugere resposta do tipo granulomatosa, ao exame
histopatolégico. Para alguns autores, considerada terminologia em desuso:

a) Pdlipo

b) Cisto

Tubérculo

O

o

Goma

)
)
)
e) Escara

12- RESPOSTA: C

a) Incorreta. Um pdlipo € uma massa de tecido que se projeta a partir da parede de
um espacgo vazio, como o intestino.

b) Incorreta. Cistos sdo nddulos de superficie lisa, de consisténcia ndo endurecida e,
em geral, circundados por capsula de origem epitelial

c) Correta.

d) Incorreta. Goma € um ndédulo que sofre liquefagdo na porgédo central, podendo
ulcerar ou eliminar material necrético.

e) Incorreta. Escara: lesdo por necrose do tecido, de cor negra em seu estagio final

13) denominagao “herpetiforme” da dermatite herpetiforme é originada por ser
uma das caracteristicas de suas lesdes a(0):

a) Circinagao
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b) Umbilicagcédo
c) Hiperestesia
d) Prurido

e) Agrupamento

13- RESPOSTA: E O arranjo herpertiforme é caracterizado por lesées de conteudo
liquido agrupadas.

14) As les6es de molusco contagioso, apresenta tipicamente o seguinte aspecto:
a) Umbilicagéo
b) Telangiectasias
c) Dor
d) Pseudovesiculagéo
14- RESPOSTA: A

As lesdes do molusco contagioso sédo constituidas por papulas conicas, com certo
brilho, translucidas, medindo no geral, cerca de Smm, apresentando umbilicagao
central.

15) Paciente de 35 anos, militar, com lesdo unica, ulcerada, indolor, de borda
emoldurada na perna. Qual diagnéstico mais provavel?

a) Leishmaniose

b) Epitelioma basocelular
c) Carcinoma espinocelular
d) Pioderma gangrenoso

e) Ulcera fagedénica

15) RESPOSTA: A

a) Correta.

b) Incorreta. No carcinoma basocelular (CBC) a lesdo elementar geralmente € uma
papula ou nédulo, de borda perolada, com telangiectasias e podem ulcerar. Ocorre
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com maior frequéncia nas areas fotoexpostas, principalmente, nos dois tercos
superiores da face

c) Incorreta. Geralmente o carcinoma espinocelulat (CEC) surge como uma pequena
papula, em pele sa ou em lesbes prévias, acomete a face, dorso das maos,
genitalias.

d) Incorreta. A ulcera do pioderma gangrenoso € irregular, com bordas descoladas,
discretamente elevadas e com halo eritematoso.

e) Incorreta. Ulcera fagedénica refere-se a importante destruicdo tecidual. Um
exemplo é a Ulcera Tropical ou Ulcera fagedénica tropical. As lesdes podem ter
alguns centimetros, tém odor fétido e acometem desnutridos. Os germes associados
sdo Fusobacterium fusiformis e Borrelia vincenti

16) Lesdes dermo-hipodérmicas, dolorosas, que surgem, habitualmente, de
maneira abrupta nas pernas de pacientes do sexo feminino, pode ser
acompanhada de febre e artralgia, associadas ao uso de anovulatérios ou
infeccao estreptocécica estao representadas na alternativa:

a) Verruga plantar
b) Eritema nodoso
c) Seropapula de Tommasole

d) Livedo reticular

16- RESPOSTA: B

a) Incorreta. A verruga plantar € uma lesao clinica resultante da infecgdo por HPV,
geralmente é dolorosa, pouco numerosa e assimétrica

b) Correta. O eritema nodoso € uma hipodermite septal. Tende a involugao esponténea
e pode ser precedido de infecgcdes, como de vias aéreas superiores (VAS)

c) Incorreto. Seropapula de Tommasole é uma lesdo eritematosa, papulosa e
edematosa, encimada por vesicula, observada no prurigo estréfulo.

d) Incorreta. Livedo trata-se de uma afecgdo dos vasos com aspecto reticulado. Na
forma fisiolégica, as manchas eritematociandéticas, de aspecto rendilhado, sdo bem
definitdas, ditas completas ou fechadas e delimitadas internamente por areas de pele
de aspecto normal ou palido. Na forma secundaria, o aspecto € irregular, “rede
aberta”, chamado de livedo racemoso
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17) Sobre lesdes elementares assinale a correta:

a) Vibice é lesao purpurica linear e apresenta natureza traumatica

b) Acianose € alteragdo vascular permanente

c) Os eritemas figurados n&o apresentam caracteristicas clinicas tipicas

d) As ragades sdo manchas vasculares que ocorrem ao redor dos orificios naturais

e) O intertrigo é exemplo de ulceragdo cutanea

17- RESPOSTA: A

a) Correta. Segundo Sampaio, a denominagao serve também para lesdes lineares e
atroficas

b) Incorreta. Cianose € uma alteragéo vascular transitoria.

c) Incorreta. Eritemas figurados compdem um grupo de diferentes doengas que
apresentam em comum um aspecto peculiar desse eritema, que permite agrupa-las
sob essa denominacdo. Os classicos s&o: eritema anular centrifugo (multifatorial),
eritema crénico migratorio (doenca de Lyme), eritema marginatum (febre reumatica)
e eritema gyratum repens (paraneoplasia).

d) Incorreta. As ragades sao lesbes lineares com perda da continuidade de pele
(fissuras), observadas ao redor dos orificios naturais

e) Incorreta. Intertrigo é qualquer processo inflamatério agudo ou cronico nas regides
das dobras, independente da etiologia. As lesdes tém apresentagdes variadas como
eritema, edema, erosdes, vesiculagdes, exsudacdo maceracdo, descamacao,
fissura e crostas

18) Lesao ulcerada com borda solapada de tonalidade azulada poderia descrever
que doenga?

a) Ulcera neuropética

b) Ulcera de estase

c) Epitelioma basocelular
d) Pioderma gangrenoso
e) Leishmaniose
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18- RESPOSTA: D

a) Incorreta. sdo indolores e surgem nos locais de pressao do pé ou no calcanhar.
podem se aprofundar e cursar com osteomielite

b) Incorreta. Na ulcera de estase, de maneira gradativa, instala-se fibrose inflamatéria
com esclerose e tem a morfologia de "garrafa invertida". A uUlcera é a etapa final
podendo acometer grandes areas do terco inferior da perna, em geral com bordas
irregulares, com pigmentagao ocre da pele circundante, além de edema periférico

c) Incorreta. A lesdo mais caracteristica do CBC ¢é a lesdo “perolada”, ou seja, leséo
papulosa translucida e brilhante de coloracdo amarelo-palha. Na superficie ha
discretas telangiectasias. Essa lesdo globosa acaba, mais cedo ou mais tarde, por
ulcerar-se; outras vezes, a lesdo € vegetante ou ulcerovegetante. Em torno das
lesdes nao ha inflamagéao sem comprometimento ganglionar ou sistémico.

d) Correta. A ulcera do pioderma gangrenoso é irregular, com bordas descoladas
(solapadas), discretamente elevadas e com halo eritematoso.

e) Incorreta. A apresentacdo mais frequente da leishmaniose é uma Uulcera,
tipicamente circular com bodas
elevadas e infiltradas (em moldura), fundo com granulagao grosseira e avermelhada,
recoberta por exsudato discreto.

19) Sao lesdes elementares relacionadas ao aumento da espessura, EXETO:

a) Anetodermia
b) Esclerose

c) Infiltragao

d) Liquenificagcado
e) Ceratose

19- RESPOSTA: A

A anetodermia € uma desordem das fibras elasticas da pele, caracterizada por areas
circunscritas de atrofia e por vezes hipopigmentagdo. Tem etiologia ainda
desconhecida e pode estar associada a causas genéticas, mecanismos autoimunes,
infecciosos ou elastofagocitose. Pode ser observada algumas condigdes como sifilis,
hanseniase, sindrome do anticorpo antifosfolipidio (SAF). Nao esta relacionada com
o0 aumento da espessura, diferentemente das outras opgdes.
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20) Doenga que apresenta, tipicamente, distribuigdo em arvore de natal:

a) Liquen plano

b) Psoriase

c) Molusco contagioso

d) Pitiriase rosea de Gilbert
e) Micose fungoide

20- RESPOSTA: D

a) Incorreta. O liquen plano corresponde a doenca dos 5Ps: papulas, poligonais, purple
(violaceas) planas e pruriginosas

b) Incorreta. Psoriase geralmente tem apresentacdo em placas, eritematosas com
descamacao.

c) Incorreta. Molusco contagioso € caracterizado por papulas cbdnicas, com certo
brilho, translucidas, medindo no geral, cerca de 5mm, apresentando umbilicagao
central.

d) Correta. A pitiriase résea se apresenta como erupgao papuloescamosa aguda,
autolimitada. Sua apresentagdo inicial mais comum é chamada de medalhao,
normalmente maior, localizada no tronco ou raiz dos membros. No periodo de duas
semanas ocorrem novas papulas e placas ovais réseas ou castanho-claras , de
crescimento centrifugo. A distribuicdo mais caracteristica € denominada em "arvore
de natal", pois as lesées no seu maior didametro, acompanham as linhas de clivagem
da pele. Mais bem percebida no dorso

e) Incorreta. A micose fungoide (MF), forma de linfoma cutaneo, apresenta
classicamente lesdes cutdneas de trés tipos: lesdes eritematoescamosas (patches),
eritematoinfiltradas (placas) e tumorais. Nao é habitual a sua distribuicado em “arvore
de Natal’

21) Definem-se as les6es elementares como padroes de alteragao no tegumento
cujo reconhecimento possibilita a construcao de hipéteses diagnésticas. Sobre
as lesoes elementares de conteudo sélido, assinale a afirmativa correta.

a) Papula — mede, em geral, mais de 1 cm.

b) Tubérculo — ao sofrer involugdo nao deixa cicatriz.

c) Placa — lesédo elevada, em platd, que surge como consequéncia da confluéncia
de numerosas papulas

d) Noédulo — dimensdes variadas, reconhecido apenas na palpacgao.

21- RESPOSTA: C
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Incorreta. A papula é uma lesao sélida e elevada até 0,5 cm (Az) ou 1cm (S, Be) *

Incorreta. O tubérculo € uma lesao sdlida que, ao sofrer involugéo, geralmente deixa
cicatriz.

Correta. Placas sao lesdes elevadas em platé, bem delimitadas, que podem resultar
da confluéncia de papulas.

Incorreta. Nodulos séo lesdes solidas, palpaveis, com dimensdes variadas, mas nao
sao reconhecidos apenas na palpacao, pois podem ser visiveis.

* de acordo com o Azulay, a papula apresenta menos que 5 mm, enquanto Belda e
Sampaio, consideram as lesdes solidas de até 1cm.

Placa:

Fonte: https://dermnetnz.org/assets/Uploads/scaly/plaque-psoriasis/30906a.ipg
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Fonte: https://dermnetnz.org/assets/Uploads/acne/hidradenitis-nodule.jpg

22) Na semiologia dermatoldgica, as “lesdes elementares” sao fundamentais para o
diagnéstico correto. Um exemplo de lesao primaria é:

a) Pustula
b) Escara
c) Crosta
d) Cicatriz
e) Liquenificagcao

22 - RESPOSTA: A

a) Correta. Lesdes primarias sdo aquelas que aparecem inicialmente na pele sem
alteragdes prévias. A pustula € um exemplo classico de lesao primaria. De acordo
com a literatura dermatoldgica, as lesdes primarias incluem maculas, papulas,
nodulos, vesiculas, bolhas, pustulas, entre outras. A pustula € uma lesao primaria
que contém material purulento

b) Incorreta. A escara € uma lesdo secundaria que resulta da necrose tecidual,
geralmente associada a ulceras de pressao ou queimaduras.

c) Incorreta. As crostas sdo formadas pelo dessecamento de fluidos corporais na
superficie da pele, sendo classificadas como lesdes secundarias.

d) Incorreta. Cicatrizes sado lesdes secundarias que se formam apds a reparagao de
uma lesdo cutanea.

e) Incorreta. A liquenificagdo € uma lesdo secundaria que ocorre devido ao
espessamento da pele, geralmente como resultado de coceira crénica.
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Crosta:

Fonte:
https://dermnetnz.org/assets/collection/Eosinophilic-pustular-folliculitis/eosinophilic-pustular-
folliculitis-0006.jpg

i),
(0

|{.

Cicatriz:

Fonte:
https://dermnetnz.org/assets/collection/Acne-scarring/acne-scarring

Liquen

"ificagao: Fonte:
https://dermnetnz. orq/assets/colIectlon/Atoplc dermatitis/atopic-dermatitis-0027.jpg
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23) A liquenificagcao é caracterizada pela maior nitidez de sulcos e saliéncias
naturais da pele.

Acerca da liquenificacdo, assinale a resposta incorreta.

a) As lesdes sao caracterizadas clinicamente por hiperceratose local.

b)
c)
d)

e)

b)

E frequente em doencas como dermatite atépica.
As pomadas sao um bom veiculo para o tratamento desse tipo de lesao.

O eczema de contato ao niquel pode levar a lesao liquenificada na regiao
periumbilical.

Mesmo sem prurido, apenas atritando € possivel desencadea-la.

23- RESPOSTA: A

Incorreta. A liquenificacido é caracterizada pelo espessamento da pele, com
acentuacédo dos sulcos e da cor normal da pele, configurando um aspecto
quadriculado da superficie cutdnea. Decorre do aumento da espessura da camada
malpighiana da epiderme, isto €, acantose. Vale lembrar que o termo
“hiperceratose” € um termo histopatolégico e nao clinico. Significa aumento da
camada cérnea

Correta. A dermatite atépica € uma condicao inflamatdria crénica da pele que
frequentemente resulta em liquenificagao devido ao prurido persistente.

Correta. Pomadas sao frequentemente utilizadas no tratamento de lesdes
liquenificadas, pois ajudam a hidratar e proteger a pele.

Correta. O contato com alérgenos como o niquel pode causar eczema de contato,
que, se cronico, pode resultar em liquenificagao.

Correta. A liquenificagao € mais comumente associada ao prurido crénico e
coceira, que levam ao espessamento da pele. Embora o atrito possa contribuir para
a liquenificagdo, o prurido e a coceira s&o fatores mais significativos no
desenvolvimento dessa condicao.

24) A correta descrigao de cada lesao elementar encontrada é item indispensavel na
semiologia em Dermatologia, facilitando a definicdo das les6es em sindromes
dermatolégicas bem definidas e guiando, portanto, o diagnéstico. Quanto as
definigoes de les6es elementares a seguir, assinale a alternativa incorreta.

a)

b)

Maculas sao alteracdes da coloragao cutanea, sem comprometimento da
superficie, podendo ser de origem pigmentar ou vascular/sanguinea

A goma é um nodulo de centro liquefeito, podendo drenar por ulceragao ou
fistulizacao
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c) A pustula é uma pequena cavidade na regido subcérnea, de conteudo claro ou
purulento, elevada e circunscrita, medindo menos de 1cm de didmetro

d) Aliquenificagdo consiste no aumento da espessura cutanea, que leva a
acentuacao dos sulcos cutaneos

24- RESPOSTA: C

a) Correta. Maculas sao, de fato, altera¢des da coloragao da pele sem
comprometimento da superficie, podendo ser de origem pigmentar ou vascular.

b) Correta. Gomas sao lesdes nodulares que frequentemente apresentam necrose
central, podendo evoluir para ulceracao.

c) Incorreta. A pustula € uma lesdo elevada, localizada na epiderme, semelhante a
vesicula, diferindo dela pelo conteudo purulento, até 1cm.

d) Correta. A liquenificacdo é corretamente descrita como o aumento da espessura
da pele, levando a acentuagao dos sulcos cutaneos.

Goma: Fonte: Atlas

Dermatologia Azulay 32 edigcao, 2020.
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25) As lesdes elementares de pele sao alteragoes morfoloégicas que podem ser
observadas na superficie cutanea e auxiliam no diagnéstico dermatolégico. O
reconhecimento dessas lesoes é fundamental para a pratica clinica do médico do
trabalho, que pode se deparar com diferentes afecgoes dermatolégicas em sua
rotina. Considerando as caracteristicas das les6es elementares de pele, qual das
seguintes alternativas descreve corretamente uma papula?

a) Elevacao solida, circunscrita, de até 1 cm de didmetro, palpavel, sem conteudo
liquido.

b) Lesao plana, circunscrita, de até 1 cm de diametro, com alteragcéo na cor da pele.
c) Elevacéo circunscrita, contendo liquido em seu interior, de até 1 cm de didmetro.
d) Perda superficial da pele, sem atingir a derme, com processo inflamatorio.

e) Colecéao purulenta, elevada, de tamanho variavel, com conteudo amarelado.

25- RESPOSTA: A

Segundo Azulay, as papulas sao eflorescéncias de consisténcia aumentada, superficial,
que medem, em geral, menos de 5 mm. Sampaio e Rivitti, Belda descrevem a papula
como lesdo de tamanho inferior a 1cm.

26) As lesoes do eczema numular ganharam essa denominagao por conta do
aspecto:

a) Vesiculoso

b) Nodular

c) Ulcerado

d) Em disco ou em forma de moeda
e) Vegetante

26- RESPOSTA: D

27) Eflorescéncias que crescem para o exterior em fungao da hipertrofia das papilas
dérmicas sao:

a) Tubérculos
b) Nédulos
c) Vegetagao

d) Ceratose
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27- RESPOSTA: C
a) Incorreta. Tubérculos - resultam da infiltracdo de células mesenquimais na derme.
b) Incorreta. Nodulos - ocorrem por aumento do numero de células na derme.

c) Correta. Vegetagdes - ocorrem devido a papilomatose (hipertrofia das papilas
dérmicas). Existem 2 tipos de lesdes vegetantes: verrucosas e condilomatosas.

d) Incorreta. Ceratose é causada por espessamento exclusivamente da camada cornea.

28) Relacione as colunas:

. Ulcera

Il. Eros&o

[ll. Exulceragao

IV. Fistula

( ) Solugéo de continuidade que acomete até a derme papilar.

( ) Solugéo de continuidade que compromete apenas a epiderme.

( ) Solugéo de continuidade que atinge toda a derme, podendo acometer hipoderme,
musculo e 0sso.

( ) Solugao de continuidade de trajeto linear, através da qual ha eliminagao de material.

a) LI, IV
b) 1L 1L 1, IV
c) IL NIV, I
d) LI 1V, |
e) IV I L 1

28- RESPOSTA: A

As lesdes por solugdo de continuidade englobam:

= Erosbes: acometimento apenas da epiderme. Chamada de escoriagcdo quando por
mecanismo traumatico (arranhdo, cogadura...)

= Exulceragao: corresponde a uma erosao mais profunda, acometendo a derme
papilar.

» Ulcera: maior profundidade, acometendo toda a derme. Pode acometer hipoderme,
musculo e o0sso.

= Fissura ou ragade: solugéo de continuidade linear e estreita.
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= Fistula cutédnea: solugao de continuidade de trajeto linear, em geral sinuoso,
através do qual ha eliminacdo de material necrético ou outros elementos.

Ulcera.

Fonte: https://dermnetnz.org

Fistula (hidradenite supurativa)

Fonte: https://dermnetnz.org
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29) Sobre os tipos de vegetagoes, assinale a alternativa incorreta:

a) As lesdes condilomatosas sao umidas. A epiderme apresenta camada cérnea normal
ou diminuida.

b) Os condilomas s&o secos, e apresentam grande aumento da camada cérnea.

c) As lesbes verrucosas apresentam epiderme integra com camada cérnea espessa,
portanto sdo secas.

d) As lesdes condilomatosas estao presentes nas mucosas e dobras.

29- RESPOSTA: B
b) Incorreta.

Os 2 tipos de lesdes vegetantes - verrucosas e condilomatosas - se diferenciam devido a
epiderme sobrejacente a lesdo. Ambas apresentam papilomatose, 0 que as caracteriza
como lesdes vegetantes, porém nas lesdes verrucosas a epiderme € integra com
aumento da camada cornea, tornando-a seca. Ja as lesdes condilomatosas sdo mais
umidas, pois tem camada cérnea normal ou diminuida. Ocorre nas mucosas e dobras.

Condiloma acuminado

Fonte: https://dermnetnz.org
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Verruga periungueal

Fonte: https://dermnetnz.org

30) Escamas sao causadas por aumento de que tipos de células?
a) Queratindcitos

b) Células basais

c) Cornedcitos

d) Células granulosas

e) Células espinhosas

30- RESPOSTA: C

O processo patolégico que conduz a formagao das escamas resulta do acumulo de
queratindécitos por disturbio da queratinizagao, formando massa laminar, de aspecto e
dimensoes variaveis. (Be)

31) Quanto aos fendmenos encontrados nas lesées cutaneas, assinale a alternativa
correta:

a) O fendbmeno isotopico de Wolf caracteriza-se pelo aparecimento de nova lesado
dermatoldgica em locais de trauma prévio.

b) A doenca de Darier, pénfigos e liquen plano apresentam o fendmeno da patergia.

c) O fenbmeno isotépico de Wolf caracteriza-se pelo aparecimento de uma nova doenca
dermatolégica no local de ocorréncia de outra doenga cutanea prévia ja curada.
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d) O fendbmeno de Koebner, que ocorre com certa frequéncia na psoriase, geralmente
apresenta lesdes circulares.

e) O fendbmeno da patergia € patognoménico da Doenga de Behget.

31- RESPOSTA: C

a) Incorreta. O aparecimento de nova lesao dermatoldgica em locais de trauma prévio
corresponde ao fendbmeno de Koebner.

b) Incorreta. A doencga de Darier, pénfigo e liquen plano podem apresentar o fenbmeno
de Koebner

c) Correta. A doencga prévia mais frequente é o herpes zoster.

d) Incorreta. As lesbes sdo geralmente lineares, secundarias ao ato de cocar.

e) Incorreta. O teste de patergia ndo é patognomonico, mas € um importante indicador
diagnéstico (S). Pode estar presente no Pioderma Gangrenoso, Sindrome de Sweet e
Febre Familiar do Mediterraneo.

Fenbmeno de Koebner em lesdes de liquen plano: lesbes lineares, muito associadas ao trauma
da cocadura.

Fonte: https://dermnetnz.org
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Fendmeno da patergia na doenca de Behget.

Fonte: https://dermnetnz.org

32) Lesao plana, eritematosa, que desaparece a digitopressao, corresponde a:

a) Purpura
b) Eritema
c) Telangiectasia
d) Cianose

32.RESPOSTA: B
Eritema corresponde a vasodilatacdo e desaparece a digitopressao (vitropressao).

Purpura nao desaparece, pois ha extravasamento sanguineo.

33) Lesao purpurica linear de origem traumatica:
A) Petéquia
B) Equimose
C) Vibice
D) Hematoma
33. RESPOSTA: C

Vibice é purpura linear de origem traumatica. Segundo Azulay, “sempre” de natureza
traumatica — questao que ja ocorreu em provas. Outros autores concordam que também
pode descrever as lesdes lineares e atrdficas (S, Be). Petéquias s&o puntiformes e
equimoses s&o maiores.
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34). Lesao soélida dérmica, com infiltragao granulomatosa e tendéncia a cicatriz:

a) Noédulo
b) Tubérculo
c) Goma
d) Papula

34 RESPOSTA: B
Tubérculo

Les&o dérmica granulomatosa, termo classico frequentemente cobrado. Pode evoluir com
cicatriz.

35). Lesao atréfica, em geral, oval ou arredondada, caracterizada por perda focal de
elasticidade cutanea, decorrentes da destruicao do tecido elastico dérmico.

a) Atrofia

b) Anetodermia
c) Esclerose
d) Fibrose

35.RESPOSTA: B
Anetodermia

A anetodermia ou atrofia maculosa caracteriza-se por perda de fibras elasticas, resultando
em pele flacida. Pode ser classificada em trés grupos: hereditarias, primarias e
secundarias.

As anetodermias secundarias ocorrem em pacientes com processos inflamatérios
cutaneos anteriores como lupus, sifilis, hanseniase e reagao hansénica, tuberculose,
varicela, borreliose, uso de penicilamina, pilomatricoma, mastocitose, linfomas de células
B. As lesdes de anetodermia nao ocorrem necessariamente no mesmo local das
manifestagoes cutdneas da doenga associada. O diagnostico é essencialmente clinico
e pode ser confirmado pelo exame histopatoldgico.

E necessario o uso de coloracdes especiais (orceina) para identificar a destruigao das
fibras elasticas
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36). Lesao elevada, fugaz, decorrente de edema dérmico:

a) Papula
b) Nodulo
c) Ponfo
d) Placa

36. RESPOSTA: C
Ponfo

Edema dérmico transitorio, tipico da urticaria, geralmente pruriginoso e fugaz.

37). Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Telangiectasia desaparece a digitopressao
b) Eritema é transitério

c) Purpura desaparece a digitopresséo

d) Cianose é alteragao vascular

37. RESPOSTA: C
Purpura desaparece a digitopressao

Incorreta. Purpura n&o desaparece, pois resulta de extravasamento sanguineo.

38) Lesao resultante de espessamento da camada cérnea:

a) Liquenificagcao
b) Ceratose

c) Esclerose

d) Fibrose

38. RESPOSTA: B
Ceratose

Espessamento da camada cornea. Nao confundir com liquenificagao, que envolve
acantose (aumento da camada Malphigiana ou espinhosa)
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39) Lesao com consisténcia endurecida por aumento de colageno:

a) Atrofia

b) Esclerose

c) Liquenificagao
d) Edema

39.RESPOSTA: B
Esclerose

Decorre de deposig¢ao de colageno, levando a endurecimento da pele.

40) Lesao linear profunda, dolorosa, em areas de dobras:

a) Fistula
b) Fissura
c) Erosao
d) Exulceracao

40. RESPOSTA B
Fissura, ragade ou ragadia

Solugado de continuidade abrangendo epiderme e derme, mas de carater linear, localizada
no contorno dos orificios naturais ou em pregas e dobras. Segundo Belda, a lesdo é
profunda. Forma-se quando a pele se torna quebradi¢ga ou macerada, com perda da
flexibilidade. Exuberante nas areas distendidas por movimento, como nos labios, dobras,
interdigitos das maos e pés. Por exemplo, queratose crdnica dos calcanhares, lingua
fissurada ou escrotal (Be)

41) Lesao com trajeto comunicante e eliminagao de material:

a) Fissura
b) Fistula
c) Ulcera
d) Erosao
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41. RESPOSTA: B
Fistula

Trajeto que comunica com o exterior, com eliminagdo de material. Pertuito (trajeto) da pele
pelo qual ocorre eliminagao (drenagem) de material proveniente de foco, normalmente,
supurativo ou necrético profundo. Geralmente apresenta a borda dura, fibrética.
Exemplos: fistula dentaria, tuberculose cutanea, hidradenite

42) Lesao papulosa violacea, poligonal, com estrias esbranquigadas:

a) Psoriase

b) Liquen plano
c) Lupus discoide
d) Dermatite

42. RESPOSTA: B
Liquen plano

Papulas violaceas, poligonais, com estrias de Wickham.

43) Ulcera com borda solapada e halo violaceo esta classicamente associada com:

a) Leishmaniose

b) Pioderma gangrenoso
c) Ulcera venosa

d) CEC

43.RESPOSTA: B
Pioderma gangrenoso

Ulcera com bordas solapadas (soltas - ndo aderidas) e halo violaceo.

44) Lesao com satélites periféricos:

a) Alvo

b) Corimbiforme
c) Linear

d) Anular

44 RESPOSTA: B
Corimbiforme

Lesé&o central com lesdes satélites periféricas.
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45) Lesao com padrao em rede:

a) Livedo
b) Eritema
c) Purpura
d) Telangiectasia

45. RESPOSTA: A
Livedo

Padrao vascular reticulado.

46) Lesoes seguindo linhas de menor tragao da pele (Linhas de Langer):

a) Psoriase

b) Pitiriase résea
c) Dermatite

d) Lupus

46.RESPOSTA: B
Pitiriase rosea

Distribuigdo seguindo as linhas de clivagem (aspecto em “arvore de Natal”).

47) Paciente com lesdes em alvo apés infecgao viral sugere de forma mais
provavel:

a) Psoriase

b) Eritema multiforme
c) Lupus

d) Dermatite

A classica lesdo em “alvo” apresenta trés zonas: purpura central, halo palido e elevado e
um eritema periférico. Nos casos mais intensos, evoluem com bolhas, chegando a
necrose da epiderme (Az)
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48) Lesao primaria:

a) Crosta
b) Pustula
c) Cicatriz
d) Escara

48.RESPOSTA: B
Puastula

Exemplo de les&o primaria.

49) Lesao secundaria:

a) Vesicula
b) Papula
c) Crosta
d) Noédulo

49. RESPOSTA: C
Crosta

Lesao secundaria.

50) Lesao vegetante umida:

a) Verruga
b) Condiloma
c) Papula
d) Nédulo

50. RESPOSTA: B
Condiloma

Les&o vegetante umida.
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51) Lesao vegetante seca:

a) Condiloma
b) Verruga
c) Vesicula
d) Pustula

51. RESPOSTA: B
Verruga

Les&o vegetante seca, com hiperqueratose.

52) Lesdao com aspecto em moeda:

a) Numular

b) Anular

c) Linear

d) Corimbiforme

52. RESPOSTA: A
Numular

Lesao em forma de moeda.

53) Paciente apresenta bolhas flacidas, que se rompem facilmente, associadas a
sinal de descolamento epidérmico a pressao tangencial.

A correlagao correta entre semiologia e eponimo é:

a) Clivagem subepidérmica — sinal de Asboe-Hansen
b) Clivagem intraepidérmica — sinal de Nikolsky

c) Edema dérmico — sinal de Darier

d) Necrose epidérmica — sinal de Koebner

e) Vasodilatagdo — sinal de Auspitz

53. RESPOSTA: B
Clivagem intraepidérmica — sinal de Nikolsky
Bolhas flacidas — acantélise.

Nikolsky positivo = descolamento epidérmico.
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54) Paciente com lesao hipocrémica em tronco apresenta descamacgao fina ao
estiramento da pele.

Esse sinal semiologico € mais corretamente explicado por:

a) Hiperplasia epidérmica

b) Alteracdo da queratinizagao com desprendimento da camada coérnea
c) Deposigao de melanina na derme

d) Vasodilatacao superficial

e) Espessamento dérmico inflamatério

54. RESPOSTA: B
Alteracao da queratinizacao com desprendimento da camada cérnea

Sinal de “Zireli” — pitiriase versicolor.

55) Paciente com historia de dermatose cronica evolui com lesdes espessadas, com
acentuacgao dos sulcos cutaneos.

Qual mecanismo histopatolégico melhor explica essa alteragao?

a) Espongiose

b) Acantose

c) Acantdlise

d) Necrose queratinocitaria
e) Vasculite

55. RESPOSTA: B
Acantose

Liquenificacdo = espessamento epidérmico.
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56) Paciente com placas eritematosas, edematosas, dolorosas, aspecto de
“pseudovesiculacao” associadas a febre e leucocitose, apresenta lesoes infiltradas
em membros superiores.

A associacdo mais provavel é:

a) Dermatite de contato
b) Sindrome de Sweet
c) Lupus cutaneo

d) Eritema multiforme

e) Pioderma gangrenoso

56.RESPOSTA: B
Sindrome de Sweet

Placas dolorosas + febre + leucocitose.

57) Paciente apresenta maculas escurecidas nos labios associadas a poélipos
intestinais.

A lesao elementar descrita é classificada como:

a) Papula pigmentada
b) Macula pigmentada
c) Placa pigmentada
d) Noédulo melanocitico
e) Lesé&o infiltrada

57. RESPOSTA: B

Macula pigmentada

Lesdo plana, mesmo em contexto sindrémico.
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58) Paciente com histéria de trauma desenvolve lesodes tipicas de liquen plano no
local da agressao.

Esse fendbmeno é explicado por:

a) Patergia
b) Koebner
c) Wolf
d) Nikolsky
e) Darier

58.RESPOSTA: B
Fenomeno de Koebner

Lesbes surgem em areas de trauma.
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