Embriologia, Anatomia e Fisiologia da Pele

1- Nas alternativas abaixo s&o descritas as principais estruturas e as fungdes
da pele. Assinale a alternativa INCORRETA:

a)

b)

As células de Langerhans sado células com capacidade migratoria
dermoepidérmica e importantes na reagcao de imunidade celular ou
tardia de Gell e Coombs

Os queratinécitos tém sido relacionados aos mecanismos imunologicos
da resposta cutanea a estimulos variados

Os granulos de Odland sao observados primariamente, nas células
germinativas da camada basal, pois tém funcdo importante na
maturacao queratinocitica

As células de Merkel apresentam marcadores de origem neural e
epidérmica

A tirosina € um aminoacido muito importante na formacao da
feomelanina

2. Os componentes da zona da membrana basal (ZMB), do ponto de vista
ultraestrutural, sao:

a)

membrana plasmatica das células basais, lamina lucida, lamina densa e
subladmina densa.

membrana plasmatica das células basais, camada espinhosa, camada
granulosa e extrato lucido

camada basal, camada espinhosa, camada granulosa ecamada cérnea.
lamina lucida, sublamina densa, camada basal e camada granulosa.

camada espinhosa, sublamina densa, camada basal e lamina lucida.

3. Terminagdo associada com a sensibilidade ao frio:

a
b
c
d

S~— N N N

Corpusculos de Vater-Pacini
Corpusculo de Meisner
Corpusculo de Ruffini

Corpusculo de Krause

4. Os melandcitos sao células importantes na pigmentagao cutanea. Em
relacdo as suas caracteristicas, pode-se afirmar:

a)

b)

Apresentam espiculas na sua superficie, que correspondem as placas
desmossémicas

Encontram-se em ndmero reduzido nos albinos
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c) Aparecem como células claras na coloragédo por hematoxilina e eosina
(HE)

d) S&o encontrados, fisiologicamente, na camada granulosa e basal

e) N&o sdo encontrados em outras regides além da pele

5. O que diferencia os melandcitos dos individuos caucasoides e negroides?

a) Localizagdo dos melandcitos na derme profunda, somente observada
em negros

b) Nao ha diferengas
c) A maior atividade dos melanossomas na populagéo negra

d) O numero de melandcitos, maior em individuos negros

6. As células de Langerhans tém importante fungdo na resposta imune cuténea
e caracterizam-se por:

a) Sao células formadas na epiderme e com morfologia dendritica
b)
c) Sao mais abundantes nas regides palmoplantares, genitalia e mucosas
d)

Ha hiperplasia sob a ag¢ao da radiagao ultravioleta

Sao células dendriticas e responsaveis pela transferéncia da melanina
dos melandcitos para os queratindcitos

e) Sao células formadas na medula éssea que apresentam granulos de
Birbeck

7. Em relacao as células de Merkel podemos afirmar:
a) Sao células responsaveis pela sensibilidade dolorosa
b) S&o células responsaveis pela sensibilidade ao frio
c) Sao células responsaveis pela sensibilidade ao calor
d) Sé&o células argentafins que podem dar origem aos merkelomas

8. A epiderme é uma estrutura formada por diversas camadas, entre elas, o
extrato lucido, que pode ser encontrado na(s) seguinte(s) regido(oes):

a) Regido palmoplantar
b
c
d

e

Nas palpebras, onde a epiderme € mais fina
Mucosa oral e genital

Couro cabeludo, devido as suas caracteristicas peculiares

)
)
)
) Regiéo subungueal
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9. A glandula de meibomius, relacionada ao hordéolo, € uma glandula do tipo:
a) Glandula sudoripara apécrina
b)
c) Glandula sebacea
d)

Glandula sudoripara écrina
Glandula ceruminosa

10. Quanto a estrutura da epiderme, pode-se afirmar que:

a) Os anexos cutaneos sao representados exclusivamente pelos foliculos
pilossebaceos e unhas

b) Possui as camadas nesta sequéncia: basal, granulosa, espinhosa e
cornea

c) Aunidade epidermomelanica é constituida de 1 melandcito para 36
queratindcitos

d) A hipoderme é constituida pelas regides papilar e reticular, ricas em
fibras colagenas

e) Os melandcitos, na camada granulosa, sao células dendriticas,
principais responsaveis pela cor da pele

11. Todas as células abaixo fazem parte da epiderme, EXCETO:
a) Fibroblastos
b) Células de Langerhans
c) Células de Merkel
d)
)

e

Queratindcitos

Melandcitos

12. Em relagdo aos componentes da derme pode-se afirmar:
a) O colageno tipo Ill € mais abundante no periodo fetal
b) O colageno XVII esta associado com o pénfigo vulgar

c) O colageno tipo IV € o mais importante constituinte das fibrilas de
ancoragem

d) O colageno tipo VIl é o antigeno vinculado ao penfigdide bolhoso

e) O colageno tipo | é fino e tem pouca importancia na formagao da derme
em adultos
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13. Em relagéo as glandulas sebaceas, pode-se afirmar:

a) Quando presentes na regido genital masculina tem a denominagao de
tubérculos de Montgomery

b
c
d

e

) Nao estédo presentes nas regides frontal e retroauricular
) Estéo presentes em toda pele inclusive palmas e plantas
) Séo estimuladas por ativagao adrenérgica

Sofrem ativagao pelos hormbnios androgénicos

14. Das células citadas a seguir, a que nao costuma estar presente na
epiderme normal é a:

a) Célula de Merkel

b) Célula gigante de Langhans

c) Célula CD1a+

d) Células S100+

e) Cornedcitos

15. Embriologicamente, o melandcito origina-se:
a) do mesoderma
b)
c) da gastrula
d)

do apéndice epidérmico
da crista neural

16. Os desmossomos s&o estruturas que tem como principal fungéo:
a) Manter o equilibrio térmico corporal
b) Controlar a perda da agua intraepidérmica
c) Controlar o processo de ceratinizagao
d) Promover adeséao entre as células
e) Controlar a melanogénese

17. O ph normal da pele apresenta variagdes topograficas, mas em média
encontra-se entre:

a) 6-6,4
b) 3,5-3,9
c) 6,8-7,2
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18.

d) 6,2-6,9
e) 4,6-5,8

Qual célula abaixo apresenta estrutura de coesao, denominada de

desmossoma?

19.

20.

21.

a) Célula de Merkel
b)
c) Célula de Lagerhans
d)

Melandcito
Linfocito

Citoqueratina marcadora das células de Merkel:
a) Ck1
b) Ck5
c) Ck19
d) Ck 14
e) Ck 20

O tempo estimado para renovagao completa da epiderme dura cerca de:
a) 20-35 dias

b) 10-20 dias

c) 72 horas

d) 35-50 dias

e) 50-75 dias

Marque a alternativa FALSA:

a) Os melandcitos séo encontrados predominantemente na camada basal
da epiderme

b) A barreira lipidica extracelular hidrofébica € composta especialmente por
colesterol, ceramida e acido graxo livre

c) Alamina densa é formada primariamente por colageno tipo 1V,
sintetizado pelas proteoglicanas

d) O acido hialurénico € um dos principais glicosaminoglicanos presentes
na derme
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22. Assinale abaixo, as regides que encontramos maior densidade de

melandcitos:
a) Genitdlia e face
b) Face interna dos membros e tronco
c) Palmoplantar e face
)

d) Face extensora dos bragos e subungueal
23. Coloracgao especial usada para identificacdo das células de Langerhans:
a) Hematoxilina-eosina
b) PAS (acido periddico de Schiff)
c) Fontana-Masson
d) Sais de ouro

24. Os queratindcitos tém diversas fungdes na homeostasia da pele,
participando ativamente na protecao, termorregulacao, diferenciacao e
formagao de proteinas estruturais. Sobre os queratinécitos, assinale a
alternativa correta:

a) Os queratinocitos compdem pelo menos 80% das células epidérmicas, e
estéo localizados exclusivamente na camada de Malpighi.

b) Tem origem na ectoderme, assim como as fibras colagenas.

c) Suas principais fungdes s&o estruturais e de termorregulagdo, néo
apresentando funcao secretora.

d) As citoqueratinas 1 e 10 sdo mais comuns no citoesqueleto dos
queratinécitos da camada espinhosa.

e) Os queratindcitos sao eliminados para o meio ambiente através da
camada granulosa.

25. (UNICINCO) Os fibroblastos se encontram em qual camada da pele?
a
b

) Camada espinhosa
)
c) Hipoderme
)
)

Camada granulosa

d

e

Derme

Tecido celular subcutaneo
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26. Os granulos de Birbeck estdo presentes em quais células na epiderme?
a) Macréfagos
b) Mastécitos
c) Células de Langhans
d)
)

e

Células de Merkel

Células de Langerhans

27. Em relagdo aos melandcitos, assinale a alternativa incorreta:
a) Os melandcitos estédo presentes principalmente na camada basal.
b) Os melanossomos sao produzidos no complexo de Golgi.

c) Formam desmossomos, 0 que permite a comunicagdo com 0s
queratindcitos.

d) Na microscopia 6ptica com coloragdo hematoxilina eosina, sao vistos
como células claras com nucleo hipercromatico.

e) O bronzeamento produzido pelo sol leva a formagao de melanossomos
maiores € mais numerosos.

28. Sao derivados da ectoderme:
a) Queratinécitos, fibroblastos, pelos, unhas
b) Fibras colagenas, melandcitos, glandulas sudoriparas, pelos e unhas

c) Glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas, queratindcitos e células de
Merkel

d) Pelos, unhas, musculo eretor do pelo, fibras elasticas

e) Hipoderme, fibras colagenas, queratindcitos, células de Merkel, pelos e
unhas

29. Assinale a afirmativa incorreta:

a) A epiderme é basicamente um tecido epitelial estratificado queratinizado
com variagdes estruturais e funcionais significativas na dependéncia do
seu sitio anatémico.

b) Os melandcitos sdo células dendriticas derivadas da crista neural e
produtoras de melanina.

c) Aderme é uma camada de tecido conjuntivo na qual sdo acomodados
vasos, nervos e anexos epidérmicos.

d) As células da epiderme sao representadas por células mesenquimais
primitivas, fibroblastos, macrofagos e mastécitos.
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e) A hipoderme é a camada mais profunda da pele, constituida de I6bulos
de lipdcitos delimitados por septos de colageno com vasos sanguineos,
linfaticos e nervos.

30. Os melandcitos sao células epidérmicas derivadas da crista neural e
responsaveis pela sintese do pigmento intrinseco da pele, a melanina. Com
relagao a essa célula, NAO é correto afirmar que:

a) Localizam-se principalmente na camada basal da epiderme.

b) A atividade dos melandcitos pode ser regulada por fatores hormonais
(MSH), citocinas (TGF e interleucinas) e fatores fisicos (radiagao UV).

c) O numero de melandcitos na pele varia de acordo com a regiao
anatdmica do corpo.

d) Avariacdo na quantidade e tamanho dos melandcitos € responsavel
pelas diferencas na cor da pele entre as diferentes ragas.

e) Transferem seu pigmento para os ceratinécitos adjacentes através de
dendritos.

31. As células de Merkel podem ser encontradas:
a) Pele glabra

b) Mucosa oral

c) Labios

d)
)

e

Couro cabeludo

Todas as respostas acima sdo corretas

32. Em relacgdo as células de Langerhans, podemos afirmar que:
a) Hipertrofiam sob a ac&o da radiag&o ultravioleta
b
c
d

e

) Séo células dendriticas desprovidas de tirosina

) Estéo localizadas somente na epiderme

) S&o mais abundantes nas regides palmoplantares e genitalia
)

Originam-se no bago

33. Quanto a epiderme, assinale a alternativa correta:

a) Na pele delgada, ha abundante camada lucida e camada cornea
escassa.
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b)

c)

d)

e)

A camada basal possui queratindcitos com formato prismatico ou
cuboide, presentes na membrana basal entre a epiderme e a derme.

Na camada espinhosa as células apresentam o formato achatado e com
nucleo periférico e expansodes citoplasmaticas que se unem através de
desmossomas e dao a célula o aspecto espinhoso.

As células da camada lucida contém granulos de querato-hialina, e
secretam uma substancia fosfolipidica que cria uma barreira
impermeavel.

Na camada cérnea ha células-tronco responsaveis pela renovacao
epitelial, que dura em torno de 21 dias

34. Os nervos da pele sao responsaveis pelas sensacdes de pressao, toque,
dor e coceira, entre outras. A esse respeito e considerando a anatomia e
fisiologia da pele, assinale a opcgao correta.

a)

b)

e)

Os corpusculos de Pacini sdo encapsulados por tecido conjuntivo e sao
responsaveis pela sensacao de pressao e vibragao.

Os corpusculos de Meissner sao profundos e responsaveis pela
sensacao de toque profundo.

Terminagdes nervosas livres s&o responsaveis pelo prurido sem relagao
com as terminagdes responsaveis pela dor.

Os corpusculos de Ruffini sdo superficiais e responsaveis pela pressao
leve.

Os corpusculos de Krause sao responsaveis pela sensacao de prurido.

35. A epiderme €, basicamente, um tecido epitelial estratificado ceratinizado,
com variagdes estruturais e funcionais significativas dependendo da localizagéo
anatdmica. Sobre os componentes de epiderme é correto afirmar que

a)

b)

c)

d)

O sistema ceratinocitico € composto por células epiteliais denominadas
queratinécitos que sao responsaveis pelo corpo da epiderme e de seus
anexos.

A derme nao desempenha influéncia reguladora sobre a morfogénese e
diferenciagao epidérmica.

A célula de Langerhans é uma célula processadora-apresentadora de
antigenos; em seu estagio nao ativado ndo tem acgéao fagocitica.

O pH da pele situa-se entre 5,9 € 6,4
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36. Sobre a anatomia da pele, assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas os fatores hormonais interferem na atividade melanocitica.

b) Os queratinécitos nao influenciam a proliferagdo, o numero de dendritos
e a produgao melanica dos melandcitos.

c) As glandulas apdcrinas sao tubulares e compostas de uma porgao
secretora e uma porc¢ao ductal, e desembocam diretamente na
superficie epidérmica.

d) Os melandcitos sdo encontrados apenas na pele e nos pelos.

e) As células de Langerhans s&do encontradas na epiderme, na derme, nos
linfaticos da derme, nos linfonodos e no timo

37. Sobre a fisiologia da pele, qual das alternativas abaixo esta correta?

a) A principal fungéo da pele é a regulagdo da temperatura corporal, que
ocorre pelas glandulas sudoriparas.

b) A producdo de melanina pelos melanécitos tem como principal objetivo
proteger a pele contra a radiag&o ultravioleta (UV), absorvendo a
radiacao e prevenindo danos ao DNA celular.

c) A pele ndo possui fungdes imunes, sendo unicamente responsavel pela
protecdo mecanica e pela impermeabilidade.

d) As glandulas sebaceas desempenham a fungao de regular a
temperatura da pele, sendo responsaveis pela produg¢ao de suor.

38. Assinale a alternativa correta sobre anatomia da pele

a) A derme é composta por duas camadas: a camada papilar, que é mais
espessa, e a camada reticular, que é mais fina e contém fibras de
colageno dispostas de maneira mais ordenada.

b) A epiderme é constituida por quatro camadas, sendo o estrato corneo a
camada mais profunda.

c) Aderme reticular contém uma maior quantidade de fibras de colageno e
elastina, sendo responsavel pela elasticidade e firmeza da pele.

d) O tecido subcutaneo, ou hipoderme, é principalmente formado por fibras
de elastina, que conferem a elasticidade e a rigidez da pele.
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39. Paciente com pénfigo vulgar apresenta bolhas flacidas e erosées mucosas.
Bidpsia evidencia acantdlise intraepidérmica.

O mecanismo envolvido é:

a
b
c
d

Ataque ao hemidesmossomo

Ataque as desmogleinas (desmossoma)
Defeito em colageno vii

Vasculite

N— N N N

40.Paciente com dermatite atopica apresenta xerose intensa e aumento da
perda transepidérmica de agua.

Qual estrutura esta diretamente comprometida?

Derme reticular
Estrato corneo
Hipoderme
Vasos dérmicos

a
b
c

)
)
)
d)

41.1doso apresenta bolhas tensas e pruriginosas com clivagem subepidérmica.
Qual estrutura € alvo da doenga?

a) Desmossomos
b) Hemidesmossomos
c) Tight junctions
d) Gap junctions

42.Paciente com psoriase apresenta hiperproliferagcao de queratindcitos.
Qual alteragao funcional explica o quadro?

a) Reducao da mitose basal

b) Aumento do turnover epidérmico
c) Diminuic&do da queratinizagéo

d) Aumento da apoptose
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43.Paciente com penfigoide bolhoso apresenta bolhas tensas.
O plano de clivagem ocorre:

a) Intraepidérmico
b) Subepidérmico
c) Dérmico profundo
d) Hipodérmico

44 Paciente com vitiligo apresenta maculas acrémicas bem delimitadas.
Qual o mecanismo principal?

a) Aumento de melanina

b) Destruicao de melandcitos
c) Reducgao de fibroblastos
d) Aumento de colageno

45.Paciente com melasma apresenta hiperpigmentagao facial.
Qual alteragao ocorre?

) Aumento de melanécitos

) Aumento da producao de melanina
) Destruicdo de melanécitos

)

a
b
C
d) Redugao de melanossomos

46.Paciente com envelhecimento cutaneo apresenta flacidez e rugas.
Qual alteragao estrutural predomina?

Aumento de queratina
Reducao de colageno e elastina
Aumento de melanina

a
b
C
d) Reducgao de ceramidas

~ — '

47 .Paciente com rosacea apresenta eritema facial persistente.
Qual mecanismo predomina?

Vasoconstricido
Vasodilatacao
Necrose

a
b
c
d) Fibrose

N— = N N
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48.Paciente com dermatite de contato alérgica apds uso de bijuteria.
Qual célula inicia a resposta imunoldgica?

a) Mastdcito
b) Célula de Langerhans
c) Melandcito
d) Fibroblasto

49.Paciente com esclerodermia apresenta espessamento cutaneo difuso.
Qual processo esta envolvido?

a) Atrofia dérmica

b) Fibrose dérmica

c) Necrose epidérmica
d) Reducgao de colageno

50.Qual proteina esta diretamente envolvida na adesao intercelular no pénfigo?

a) Laminina
b) Desmogleina
c) Colageno IV
d) Elastina

51.Paciente com hidradenite supurativa apresenta nddulos dolorosos em areas
intertriginosas.

Qual estrutura esta envolvida?

Glandula écrina
Glandula apdcrina
Melanécito

)
)
)
) Fibroblasto

a
b
c
d
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52.Paciente pediatrico com dermatite cronica pruriginosa desde a infancia
apresenta mutacao estrutural importante.

Qual alteragao esta mais associada?

Deficiéncia de melandcitos
Mutagédo da filagrina
Reducéo de fibroblastos
Aumento de colageno tipo |

a)
b)
c)
d)
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RESPOSTAS E GABARITO

1) RESPOSTA: C

a) As células de Langerhans séo células pertencentes ao grupo de células
dendriticas, que emitem seus prolongamentos para o encontro,
internalizacao e apresentagao de antigenos e haptenos presentes na
epiderme. Atuam na resposta imunoldgica celular - tipo IV de Gell e
Coombs.

b) Os queratinécitos participam da detecgao de danos aos tecidos,
reconhecimento de patdgenos, produzem mediadores inflamatérios,
dentre outras fungdes auxiliando nos mecanismos imunoldgicos.

c) Granulos de Odland sdo encontrados na camada granulosa e contém
em seu interior material lipidico importantes na diferenciacao e na
funcao de barreira da camada cérnea (envelopamento)

d) As células de Merkel tém origem na célula tronco epidérmica. Apresenta
marcador epitelial (desmossoma) e neural (enolase), além de fungdes
receptivas de sensacgdes tateis.

e) Atirosina é convertida em feomelanina e em eumelanina conforme o
esquema.

MELANOGENESE
lirosinase ‘&

lirosinase sr

| Dopaquinona |

4

AMB-52¢

’\\

T

eomelanina

2) RESPOSTA: A

A Zona de Membrana Basal (ZMB) ou Jungédo Dermo-Epidérmica, também
chamada Zona Grenz é formada (de cima para baixo):

1- membrana plasmatica das células basais,

2- lamina ldcida,
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3- lamina densa,

4-sublamina densa.

3) RESPOSTA: D

a) Os corpusculos de Vater-Pacini localizam-se nas regides palmoplantares e
sao especificos para a sensibilidade a pressao.

b) Os corpusculos de Meissner situam-se nas méaos e nos pés e especificos
para a sensibilidade de tatil.

c) Corpusculos de Ruffini relacionam-se a sensibilidade ao calor.

d) Corpusculos de Krause: relacionam-se a percepgao da sensibilidade ao frio.

4) RESPOSTA: C

a) Os melandcitos séo células dendriticas que emitem prolongamentos,
constituindo assim a unidade epidermomelanica.

b) No albinismo ocorre defeito na enzima tirosinase, estando os melanécitos
em numeros normais.

c) Os melandcitos presentes na camada basal, sdo células que, a coloragao
habitual com hematoxilina-eosina, aparecem como células claras, com nucleo
pequeno hipercromatico e citoplasma transparente, levemente basdfilo.

d) Os melanécitos sdo encontrados principalmente na pele, mas também nos
olhos, cabelos, SNC.

5) RESPOSTA: C

a) Nao ha diferencga na localizagado dos melanécitos em caucasoides e em
negroides.

b) Diferencas serdo citadas na alternativa C

¢) Individuos negros apresentam melanossomas em estagio mais avangado de
maturagcao e maior capacidade de formar melanina

d) O numero de melandcitos € semelhante entre as ragas

6) RESPOSTA: E
a) Sao células dendriticas originadas na medula 6ssea.

b) Ha redugdo numérica e funcional das células de Langerhans com a radiagao
ultravioleta (RUV)
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¢) Sdo encontradas na epiderme, mucosas, 6rgaos linfoide (bago, timo,
linfonodomegalia) e derme normal. Proporcionalmente, sdo encontradas em
menor numero nas regides palmoplantares, genitalia e mucosa oral (Bo)

d) Sao células de fungao imunoldgica, responsaveis pela internalizacao,
processamento e apresentacao de antigenos soluveis e haptenos presentes na
epiderme.

e) As células de Langerhans tém origem na medula 6ssea. No seu interior
observam-se estruturas denominadas granulos de Birbeck (em forma de
raquete), que funcionam como fagolisossomos.

7) RESPOSTA: D

As células de Merkel sédo células integradas ao sistema nervoso. Consideradas
por alguns autores como de origem neuroenddcrina, pois formam os chamados
discos de Merkel resultantes da jungao de terminagdes nervosas mielinizadas
com seu polo basal. Admite-se que sejam estruturas receptivas de sensagdes
tateis. Outros autores, no entanto, consideram-nas queratinécitos modificados,
especialmente quando se leva em conta que expressam as citoqueratinas K8,
K18 e K19. Sao células argirdfilas (marcadas pela prata). O carcinoma de
células de Merkel tem elevada chance de metastase e expressa a citoqueratina
CK20.

8) RESPOSTA: A

O estrato lucido encontra-se abaixo do estrato corneo, entretanto, s6 € possivel
observa-lo em locais onde a pele € mais grossa. Suas células sdo mortas,
transparentes, achatadas e anucleadas. Nao s&o coradas pela hematoxilina-
eosina

9) RESPOSTA: C

Com excegéao das glandulas sebaceas livres encontradas no vermelh&o dos
labios e na mucosa oral (granulos de Fordyce), palpebras (glandulas
meibomianas), aréolas (tubérculos de Montgomery), pequenos labios e
prepucio (glandulas de Tyson), as glandulas sebaceas sao associadas com
foliculos pilosos

10) RESPOSTA: C

a) Assim como os foliculos pilossebaceos e as unhas, também sao anexos
cutaneos, ou apéndices epidérmicos, as glandulas sebaceas e sudoriparas

b) As camadas s&o, na sequéncia da mais superficial para a mais profunda:
cérnea, granulosa, espinhosa e basal.
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c) Alternativa correspondente ao conceito de unidade epidermomelanica.
d) A hipoderme é constituida basicamente por tecido adiposo.

e) Os melandcitos se encontram na camada basal.

11) RESPOSTA: A

Os fibroblastos s&o importantes na formagao do colageno e estao presentes da
derme.

12) RESPOSTA: A
a) O colageno tipo Il é o mais abundante no periodo fetal
b) O colageno tipo IV esta presente na lamina densa da membrana basal

c¢) Principal componente das fibrilas de ancoragem e associado a epidermoélise
bolhosa adquirida.

d) O colageno tipo | é uma fibra larga e constitui 80% do colageno dérmico na
vida adulta

13) RESPOSTA: E

a) Na regiao genital sdo denominados granulos de Tyson. Os Tubérculos de
Montgomery se localizam na aréola mamaria feminina.

b) Estdo presentes em grande numero nas regides frontal e retroauricular
c) Ausentes nas palmas e plantas.
d) Sao estimuladas por ativagao androgenética.

e) Sofrem estimulo androgénico através da testosterona convertida em
dihidrotestosterona pela enzima 5-alfaredutase-1, o que explica maior atividade
ao nascimento e na puberdade

14) RESPOSTA: B

Células de Langhans ou células gigantes de Langhans ocorrem em processos
granulomatosos, através da fusdo de células epitelidides (macrofagos) e se
caracterizam pela presencga de varios nucleos com arranjo periférico.
Comumente encontrado em processos infecciosos, como em micobacterioses,
portanto ndo costumam estar presente na pele normal, menos ainda na
epiderme.
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15) RESPOSTA: D
16) RESPOSTA: D
17) RESPOSTA: E
18) RESPOSTA: A
19) RESPOSTA: E

20) RESPOSTA: E

A renovagao completa, desde a divisdo da células basal até a eliminagao das
laminas cdrneas, ocorre em 52- 75 dias, assim distribuidos: tempo de duragao
da divisao celular: 19 dias; transito pela camada de malpighidura 26-42 dias;
transito pelo estrato cérneo 19 dias.

21) RESPOSTA: C

c) Alamina densa é formada primariamente por colageno tipo 1V, sintetizado
por fibroblasto e queratindcito

22) RESPOSTA: A

Melandcitos sao células dendriticas derivadas da crista neural e produtoras de
pigmento intrinseco da pele, a melanina, que, por sua vez, € responsavel pela
absorc¢ao e difusdo dos RUV. Embora o numero de melanécitos varie de acordo
com a regiao anatdmica, na cabecga ha duas a trés vezes mais melandécitos que
nas demais regides, excetuando-se o saco escrotal, e é aproximadamente o
mesmo em todas as etnias.

23) RESPOSTA: D

a) HE: usado na rotina, tem coloracdo diferente de acordo com as estruturas.
Nucleo azul-escuro; colageno, musculo e nervos: vermelho

b) PAS: serve para se estudar a membrana basal e parede de fungo
c) Fontana-Masson: cora a melanina na cor preta

d) Sais de ouro: coram as células de Langherans
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24. Resposta: D

a) Incorreta. Os queratindcitos compdem pelo menos 80% das células
epidérmicas, e se encontram em todas as camadas da epiderme.

b) Incorreta. As fibras colagenas tém origem na mesoderme.

c) Incorreta. Os queratinécitos tém fungao secretora. Secretam citocinas,
neuropeptideos e outros mediadores.

d) Correta. Na camada basal, as citoqueratinas predominantes sdo as CK 5 e
14. Na camada espinhosa, passam a ser predominantes as CK 1 e 10. Ja na
camada granulosa, predominam as CK 2 e 11 (derivadas do metabolismo das
CK1e10).

e) Incorreta. S&o eliminados através da camada cornea.

25. Resposta: D

Os fibroblastos s&o células fusiformes responsaveis pela sintese e degradagao
de proteinas do tecido conjuntivo. Se localizam na derme

26. Resposta: E

Os granulos de Birbeck sao pequenas estruturas semelhantes a raquetes,
funcionam como fagolisossomos. Nao confundir Célula de Langerhans com
Célula de Langhans (célula gigante presente em reag¢des granulomatosas)

27. Resposta: C

Os melanécitos nao formam desmossomos. Como “intrusos” na epiderme, os
melandcitos ndo conseguem formar conexdes desmossémicas com
ceratinécitos vizinhos; suas interagdes com ceratinécitos sao através das
caderinas

28. Resposta: C

Sao derivados da ectoderme: queratinécitos, células de Merkel, glandulas
sudoriparas e sebaceas, pelos e unhas.
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29. Resposta: D

a) Correta. A epiderme se caracteriza por um epitélio estratificado e
queratinizado. Ela contém trés principais populacdes celulares residentes:
queratindcitos, melandcitos e células de Langerhans. As estruturas se
assemelham na maioria das regides do corpo, porém em regides especificas
da pele sofrem variagdes (ex: palmas, plantas, genitalia, couro cabeludo).

b) Correta. O melandcito € uma célula derivada da crista neural e, durante a
embriogénese, células precursoras (melanoblastos) migram ao longo da via
dorsolateral por meio do mesénquima para chegar a epiderme e aos foliculos
pilosos. Sao células dendriticas e produtoras do pigmento intrinseco da pele, a
melanina, que, por sua vez, é responsavel pela absorcao e difusdo da RUV.

c) Correta. A derme é uma camada de tecido conjuntivo composta por um
sistema integrado de estruturas fibrosas, filamentosas e amorfas, na qual séo
acomodados vasos, nervos e anexos epidérmicos. Fibroblastos, histiocitos,
células dendriticas e mastdcitos séo suas células residentes, enquanto
linfécitos, plasmaocitos e outros elementos celulares do sangue sao encontrados
em numero variavel e de forma transitoria.

d) Incorreta. Tais células citadas na questao estdo presentes na derme.

e) Correta. A hipodérmica é constituida de I6bulos de adipdcitos delimitados
por septos de colageno com vasos sanguineos, linfaticos e nervos. Os
adipaocitos, ou células adiposas, que se originam da célula mesenquimal, sao
arredondados e grandes, contendo em seu citoplasma uma grande quantidade
de lipidios.

30. Resposta: D

a) Correta. Os melandcitos s&o vistos predominantemente na camada basal,
na proporgao de 1 melandcito para 10 queratindcitos basais.

b) Correta. Tem sido demonstrado, in vitro, que os queratindcitos exercem
controle sobre a proliferacao, a diferenciagao e a atividade dos melandcitos por
fatores mitogénicos, FGF-p e TGF-q, e inibidores de mitose, IL-1, IL-6 e TGF-p.
Os melanécitos também sofrem a acdo de horménios (MSH e horménios
sexuais), mediadores inflamatdrios e vitamina D3 produzida na epiderme.

c) Correta. Na cabecga, ha 2 a 3 vezes mais melanécitos do que nas demais
regides, exceto na regiado escrotal, em que o numero de melandcitos é
aproximadamente igual em todas as etnias.

d) Incorreta. A quantidade de melanécitos nao varia em relagao a raga, mas
sim a capacidade funcional dos melandcitos. Nos individuos de pele negra, os
melanossomos sao maiores e apresentam-se dispersos no citoplasma dos
queratinocitos.
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e) Correta. A melanina é injetada no interior dos queratinécitos da unidade
epidermomeléanica correspondente por meio dos prolongamentos dendriticos
do melandcito

31. Resposta: E

As células de Merkel sdo encontradas principalmente nos labios, dedos, boca e
membrana externa dos foliculos pilosos. Também se relacionam com na pele
glabra com os queratindcitos.

32. Resposta: B
a) Incorreta. Discutido no item B

b) Correta. Sao células desprovidas de tirosina, dopa negativas, que nao
aumentam de tamanho por estimulagao UV.

c) Incorreta. Sdo encontradas na derme, nos linfaticos da derme, nos
linfonodos, timo, membrana externa de foliculos pilosos, ductos secretores de
glandulas sebaceas, epitélio das cristas amigdalianas.

d) Incorreta. A distribuigao das células dendriticas na epiderme é
topograficamente variavel, sendo mais abundantes na cabecga, face, pescoco,
tronco e membros e em menor numero nas regides palmoplantares, genitais e
regido sacrococcigea.

e) Incorreta. Se originam na medula éssea.

33. Resposta: B

a) Incorreta. O estrato lucido esta presente entre as camadas cérnea e
granulosa, nas regides palmoplantares (mais espessas).

b) Correta. Os queratindcitos da camada basal tém forma colunar, com maior
eixo perpendicular.

c) Incorreta. Na camada espinhosa, também chamada Malpighiana, os
queratinécitos sofrem achatamento, porém os nucleos permanecem
centralizados. Os desmossomos estdo recentes em todas as camadas da
epiderme, sendo mais abundante nesta.

d) Incorreta. O estrato lucido é composto por uma camada extra da epiderme
entre a cérnea e a granulosa, composto por células anucleadas, planas e de
aspecto homogéneo/transparente. Nado contém granulos e n&o secretam
substancias.
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e) Incorreta. As células da camada cérnea s&o células com nucleo em
processo de destruicdo, liberacdo dos seus conteudos e que caminham para se
destacar da epiderme.

34. Resposta: A

a) Correta. Os corpusculos de Pacini séo receptores sensoriais encapsulados
por tecido conjuntivo e sdo responsaveis pela sensagao de pressao e vibragao.
Eles sdo mais sensiveis a mudancgas rapidas na pressao e vibracdo do que a
pressao constante

b) Incorreta. Os corpusculos de Meissner, também conhecidos como
corpusculos tacteis, sdo responsaveis pela sensacao de toque leve e textura, e
nao de toque profundo. Eles estao localizados na camada papilar da derme,
logo abaixo da epiderme, e ndo sao profundos.

c) Incorreta. As terminagdes nervosas responsaveis pelo prurido (coceira) e
pela dor tém uma relacio direta, e ambas estdo associadas a fibras nervosas
especializadas chamadas nociceptores.

d) Incorreta. Os corpusculos de Ruffini estao localizados na derme reticular e
sao responsaveis pela sensibilidade ao calor.

e) Incorreta. Os corpusculos de Krause sao responsaveis pela sensibilidade ao
frio.

35. Resposta: A

a) Correto. Os queratindcitos sao, de fato, as células predominantes na
epiderme e séo responsaveis pela formagao da camada protetora da pele,

além de participarem na formacao dos anexos cutaneos, como unhas e
cabelos. Eles passam por um processo de queratinizacao, que é essencial para
a fungao de barreira da pele.

b) Incorreto. A derme, embora seja uma camada distinta da epiderme,
desempenha um papel importante na regulagdo da morfogénese e
diferenciagao epidérmica. Ela fornece suporte estrutural e nutrientes essenciais
para a epiderme, além de participar na comunicagao celular entre as duas
camadas.

c¢) Incorreto. As células de Langerhans sao células dendriticas presentes na
epiderme que atuam como células apresentadoras de antigenos. Elas tém a
capacidade de fagocitar antigenos, processa-los e apresenta-los aos linfécitos
T, desempenhando um papel crucial na resposta imune cutanea.

d) Incorreto. O pH da pele humana geralmente varia entre 4,6 e 5,8, o que é
considerado levemente acido. Este pH acido € importante para a funcao de
barreira da pele e para a protegao contra patdégenos.
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36. Resposta: E

a) Incorreta. Os melandcitos s&o células responsaveis pela produgao de
melanina, e sua atividade € modulada por uma variedade de fatores. A
atividade melanocitica € influenciada por fatores hormonais, genéticos,
ambientais e pela exposic¢ao a luz ultravioleta.

b) Incorreta. Os queratindcitos e melandécitos interagem através de sinais
quimicos que regulam a produgao de melanina. Os queratindcitos liberam
fatores que podem estimular ou inibir a atividade dos melanécitos.

c) Incorreta. As glandulas apdcrinas sdo encontradas principalmente em areas
como axilas e regido genital, e sua secrecéo é liberada nos foliculos pilosos. As
glandulas apdcrinas sdo responsaveis por uma secregao que, ao ser
decomposta por bactérias, pode gerar odor.

d) Incorreta. Os melandcitos sdo células pigmentares que podem ser
encontradas em varias partes do corpo além da pele, como retina, uvea,
leptomeninge e pelo.

e) Correta. As células de Langerhans s&o células dendriticas que atuam na
apresentacao de antigenos e na resposta imune. As células de Langerhans
capturam e processam antigenos, migrando para os linfonodos para ativar
células T.

37. Resposta: B

a) Incorreta. Embora o controle de temperatura corporal tenha contribuicéo
das glandulas sudoriparas, a pele tem como fungéo primordial a de barreira
fisica, impedindo a entrada de elementos, por vezes prejudiciais ao organismo
e a perda de elementos vitais, principalmente a agua.

b) Correta. Os melandcitos, localizados principalmente na camada basal da
epiderme, produzem melanina, que tem a fungao principal de absorver
radiacao ultravioleta (UV) e proteger as células da pele contra danos ao DNA
causados pela radiagdo. A melanina age como uma defesa contra os efeitos
nocivos da exposicao ao sol.

c) Incorreta. A pele tem fungdes imunoldgicas importantes, como a defesa
contra micro-organismos através de células do sistema imunoldgico local, como
células de Langerhans.

d) Incorreta. As glandulas sebaceas sao responsaveis pela producao de sebo,
que tem a funcao de lubrificar e proteger a pele e os pelos, € nao pela
producao de suor, que € fungdo das glandulas sudoriparas.
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38. Resposta: C

a) Incorreta. A camada papilar da derme é mais fina e contém fibras de
colageno frouxamente organizadas, enquanto a camada reticular € mais
espessa e contém fibras de colageno dispostas de forma mais ordenada e
densa.

b) Incorreta. O estrato corneo € a camada mais superficial da pele. A camada
mais profunda da epiderme é o estrato basal ou germinativa.

c) Correto. A derme reticular é rica em fibras de colageno e elastina, o que
confere a pele elasticidade e firmeza. Essas fibras sao dispostas de forma mais
organizada na camada reticular, sendo essenciais para a sustentagao da pele.

d) Incorreto. O tecido subcutaneo (hipoderme) é principalmente formado por
tecido adiposo e nao por fibras de elastina. Ele serve como reserva de energia
e isolamento térmico.

39. Resposta B

Ataque as desmogleinas (desmossomas)

Bolha flacida + acometimento de mucosa + acantélise — pénfigo vulgar.
Autoanticorpos contra desmogleinas (desmossomos).

“Pegadinha”: A lesdo do hemidesmossomo ocorre no penfigoide bolhoso.

40. Resposta B
Estrato cérneo

Aumento da perda transepidérmica de agua (TEWL) indica defeito da fungao
de barreira. O estrato cérneo é fundamental na homeostase e na funcéao de
barreira. Tipicamente ocorre alteragao nos granulos lamelares e de filagrina,
que alteram o manto lipidico e favorecem o aumento da perda de agua

41. Resposta B
Hemidesmossomos
Bolhas tensas + clivagem subepidérmica — penfigoide bolhoso.

Alvo: juncdo dermoepidérmica.
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42.Resposta B
Aumento do turnover epidérmico.

A psoriase apresenta ciclo celular acelerado. Hiperproliferagao de
queratinocitos. Inclusive, nota-se aumento da expressao de citoqueratinas (Ck)
6 e 16, marcadoras de hiperproliferagao.

43. Resposta B
Subepidérmico

Bolhas tensas indicam clivagem profunda (subepidérmica).

44. Resposta B
Destruicao de melandcitos

Vitiligo é doenga autoimune com perda de melandcitos.

45. Resposta B
Aumento da producéo de melanina
Melasma ocorre por aumento funcional da melanogénese.

Numero de melandcitos € normal.

46. Resposta B
Reducéo de colageno e elastina

Envelhecimento cutaneo — perda de sustentacdo dérmica.

47. Resposta B
Vasodilatagao

Rosacea cursa com vasodilatagdo persistente. Lembrar que as telangiectasias
sdo muito frequentes e ajudam na diferenciagao de acne vulgar

48. Resposta B
Célula de Langerhans
Dermatite de contato alérgica — hipersensibilidade tipo IV.

Langerhans atua como célula apresentadora de antigeno.
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49.Resposta B
Fibrose dérmica

Esclerodermia — aumento de colageno e endurecimento cutaneo.

50. Resposta B
Desmogleina
Proteina de adesao intercelular (desmossomos).

Alvo no pénfigo.

51.Resposta B
Glandula apdcrina

Hidradenite supurativa envolve primariamente a unidade folicular e,
secundariamente, a glandula apécrina

52. Resposta B
Mutacgéao da filagrina

Um dos mecanismos importantes na fisiopatologia da dermatite atopica.
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